
Wythnos 
Diogelu 
Genedlaethol

Rhaglen 
Ddigwyddiadau

#SafeguardingWales
#DiogeluCymru

14 – 18 Tachwedd



Gallwch gofrestru i fod yn rhan 
o'r digwyddiad lansio ar-lein 
ddydd Llun 14 Tachwedd 2022

Ddydd Llun 14 Tachwedd 
Digwyddiad

15:30
-

16:00

I gadw lle cysylltwch:
BDRhCaerdyddarFro@caer

dydd.gov.uk

Helen Herklots, Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru
⚬Gwella cefnogaeth a gwasanaethau i ddynion hŷn 

sy'n profi camdriniaeth.
⚬Gwaith a wnaed yn genedlaethol mewn perthynas 

ag atal cam-drin pobl hŷn yng Nghymru. 

Amser Cynulleidfa Lleoliad Cyswllt

10:00
-

11:00

13:30
-

14:00

14:00
-

15:30

Lansio'r Set Genedlaethol o Safonau Hyfforddiant
Diogelu – Gofal Cymdeithasol Cymru

Aml-
asiantaethau

Microsoft 
TEAMS

Aml-
asiantaethau

Aml-
asiantaethau

Aml-
asiantaethau

Microsoft 
TEAMS

Microsoft 
TEAMS

I gadw lle cysylltwch:
BDRhCaerdyddarFro@caerd

ydd.gov.uk

Gweithdy Adolygu Ymarfer Plant BDCaF – Ymwreiddio Dysgu 
mewn Ymarfer

– Hwyluswyd gan Barbara Firth / Mel Roach
Bydd y gweithdy yn adolygu canfyddiadau'r CAP Hanesyddol a 
gyhoeddwyd yn ddiweddar gan y Fwrdd Diogelu Caerdydd a’r 
Fro (BDCaF) a thrafod yr argymhellion a'r dysgu a nodwyd o 

ganlyniad i'r broses adolygu.

TBC

I gadw lle cysylltwch:
BDRhCaerdyddarFro@caer

dydd.gov.uk

Lansio Pecyn Cymorth Ymarferwyr Adolygu Ymarfer BDCaF 
Naratif yn disgwyl gan Rob

mailto:BDRhCaerdyddarFro@caerdydd.gov.uk
mailto:BDRhCaerdyddarFro@caerdydd.gov.uk
mailto:BDRhCaerdyddarFro@caerdydd.gov.uk


Microsoft Teams

Dydd Mawrth 15 Tachwedd 

09:30
-

12:30

Cynhadledd Bwrdd Diogelu Caerdydd a’r 
Fro -

(Digwyddiad wyneb yn wyneb)
⚬Lansio ail-frandio BDCaF (bydd yn 
cynnwys lledaenu pecynnau brandio 

nwyddau/digidol ac ati) 
⚬Canolfan Arbenigedd ar Gam-drin 

Plant yn Rhywiol 
⚬Caethwasiaeth Fodern

(gan Samsunear Ali / Rakhshanda 
Shahzad, BAWSO)

⚬ 'Natur Lechwraidd Rheolaeth drwy 
orfodaeth' (gan Ryan Hart, Cennad 

y Rhuban Gwyn a Pencampwr 
Lloches)

Aml-
asiantaethau

I gadw lle cysylltwch:
BDRhCaerdyddarFro@caer

dydd.gov.uk

#SafeguardingWales
#DiogeluCymru

Amser Digwyddiad Cynulleidfa Lleoliad Cyswllt

mailto:BDRhCaerdyddarFro@caerdydd.gov.uk


Dydd Mercher 16 Tachwedd 

09:00
-

15:30

I gadw lle cysylltwch:
BDRhCaerdyddarFro@caerdyd

d.gov.uk

* Yn ôl i Hanfodion – Gweithdy Amlasiantaethol Hanfodion 
Ymarfer Diogelu

Hwylusir gan Tina Jenkins/
Julie Grady/Nicola Jones/Ian Bevan

Bydd y pynciau dan sylw yn cynnwys: 
v Chwilfrydedd Proffesiynol. 

v Cydymffurfiaeth Gudd; 
v Rhannu Gwybodaeth a Chadw Cofnodion; 

v Ymarfer Myfyriol/ Goruchwylio/Datblygiad Proffesiynol/ 
Hunan-ofal

v Astudiaethau/senarios achos o adolygiadau arferion lleol 
a chenedlaethol.

(Digwyddiad wyneb yn wyneb fydd hwn – gyda chinio yn 
cael ei ddarparu). 

[Noder: Bydd gweithdy arall yn cael ei gynnal ar 6 Rhagfyr 
hefyd, ym Mro Morgannwg - gweler y manylion isod dan 

'Digwyddiadau Ychwanegol']

Ymarferwyr amlasiantaethol 
rheng flaen; Gweithiwr 

proffesiynol sy'n debygol o 
gefnogi plant neu oedolion yn 

y broses ddiogelu
(Uchafswm o 30 lle)

Ystafell Bwyllgor 1, 
Neuadd y Sir, Glanfa'r 

Iwerydd, Caerdydd 
CF10 4UW

Manylion pellach i ddilyn
gan NISB

BDRhCaerdyddarFro@caer
dydd.gov.uk

Cynhadledd y Bwrdd Diogelu Annibynnol Cenedlaethol
Trefnir gan yr Uned Atal Trais.09:00

-
17:00

Aml-
asiantaethau

Amser Digwyddiad Cynulleidfa Lleoliad Cyswllt

10:00 -
12:30

&
13:30 -
15:00

Mae’n bleser gan Fwrdd Diogelu Annibynnol
Cenedlaethol Cymru, mewn partneriaeth ag Uned Atal 

Trais Cymru, gyhoeddi cynhadledd ar-lein:-

Wythnos Genedlaethol Diogelu 2022
Llywio Dyfodol Diogelu yng Nghymru: Canfyddiadau

Prifysgol John Moores Lerpwl

Gyda chyflwyniadau gan:-

Michelle McManus a’i thîm – Prifysgol John Moores
Lerpwl

Jon Drake – Uned Atal Trais Cymru

Microsoft 
TEAMS

Manylion Eventbrite i 
dilyn

mailto:BDRhCaerdyddarFro@caerdydd.gov.uk
mailto:BDRhCaerdyddarFro@caerdydd.gov.uk


Dydd Iau 17 Tachwedd 

10:30
-

11:15
BDRhCaerdyddarFro@caer

dydd.gov.uk

Cadw'ch Plentyn yn Ddiogel mewn Chwaraeon 
- Cerri Dando-Thompson, NSPCC  Uned Amddiffyn Plant 

mewn Chwaraeon y NSPCC - Uwch Ymgynghorydd 
(Cymru)

Cenhadaeth y NSPCC a’r Uned Amddiffyn Plant mewn 
Chwaraeon yw cefnogi a hysbysu rhieni a gofalwyr yn 
barhaus am yr hyn y gallant ei wneud i gadw eu plant 

yn ddiogel mewn lleoliadau chwaraeon a 
gweithgareddau. Rydyn ni am i bob plentyn a pherson 
ifanc fwynhau cymryd rhan mewn chwaraeon – ac mae 
rhieni'n chwarae rôl allweddol yn hynny. Bydd y sesiwn 

hon yn rhoi cyngor, arweiniad ac adnoddau i chi a 
hefyd y cyfle i ateb unrhyw gwestiynau ynghylch 

cadw'ch plentyn yn ddiogel wrth gymryd rhan mewn 
chwaraeon a gweithgarwch corfforol.' 

Rhieni a gofalwyr 

19:00
-

19:45

Cadw'ch Plentyn yn Ddiogel mewn Chwaraeon 
- Cerri Dando-Thompson, NSPCC Uned Amddiffyn Plant 

mewn Chwaraeon y NSPCC - Uwch Ymgynghorydd 
(Cymru)

Cenhadaeth y NSPCC a’r Uned Amddiffyn Plant mewn 
Chwaraeon yw cefnogi a hysbysu rhieni a gofalwyr yn 
barhaus am yr hyn y gallant ei wneud i gadw eu plant 

yn ddiogel mewn lleoliadau chwaraeon a 
gweithgareddau. Rydyn ni am i bob plentyn a pherson 
ifanc fwynhau cymryd rhan mewn chwaraeon – ac mae 
rhieni'n chwarae rôl allweddol yn hynny. Bydd y sesiwn 

hon yn rhoi cyngor, arweiniad ac adnoddau i chi a 
hefyd y cyfle i ateb unrhyw gwestiynau ynghylch 

cadw'ch  plentyn yn ddiogel wrth gymryd rhan mewn 
chwaraeon a gweithgarwch corfforol.' 

Amser Digwyddiad Cynulleidfa Lleoliad Cyswllt

Rhieni a gofalwyr 
BDRhCaerdyddarFro@caer

dydd.gov.uk

mailto:BDRhCaerdyddarFro@caerdydd.gov.uk
mailto:BDRhCaerdyddarFro@caerdydd.gov.uk


Dydd Gwener 18 Tachwedd 

09:30
-

10:30
BDRhCaerdyddarFro@caer

dydd.gov.uk

Gweithdy Pryderon Proffesiynol: 
Cyhuddiadau/pryderon am ymarferwyr a’r rheiny 

sydd mewn swyddi o ymddiriedaeth 
(Hwyluswyd gan Nicole Devonish, Lynda 

Gallagher, Dave Murray-Dickson)
Bydd y gweithdy'n ymdrin â phwnc Pryderi 

Proffesiynol (Adran 5s) a bydd hefyd yn cynnwys:
vBriffio 7 munud ar Adran 5

vRecriwtio mwy diogel 
vCod Ymddygiad Gofal Cymdeithasol

vCyfrifoldeb Unigolion/ Cyflogwyr/Darparwyr
vAstudiaethau Achos

vHoli ac Ateb

Ar gyfer gweithwyr 
proffesiynol 

(Gweithwyr Cymdeithasol, 
Staff Gofal ac ati). 

11:00
-

12:00

Ar gyfer gweithwyr 
proffesiynol 

(Gweithwyr Cymdeithasol, 
Staff Gofal ac ati). 

BDRhCaerdyddarFro@caer
dydd.gov.uk

Yr un peth ag uchod

15:30
-

17:15

Dathlu toreth o gyfraniadau rhagorol at ddiogelu 
mewn cyd-destun amlasiantaethol a chydnabod y 
rhai sydd wedi cael effaith sylweddol ar fywydau 

pobl. 

Aelodau Bwrdd BDCaF/ 
Enwebwyr / Enwebeion 

(drwy wahoddiad yn unig)

MS Teams
(Digwyddiad Byw)

BDRhCaerdyddarFro@caer
dydd.gov.uk

Amser Digwyddiad Cynulleidfa Lleoliad Cyswllt

mailto:BDRhCaerdyddarFro@caerdydd.gov.uk
mailto:BDRhCaerdyddarFro@caerdydd.gov.uk
mailto:BDRhCaerdyddarFro@caerdydd.gov.uk


DIGWYDDIADAU YCHWANEGOL 

26 
Tachwedd 

13:30
-

16:30

http://www.eventbrite.co.u
k/e/391680295307Gweithwyr Proffesiynol

Yn ôl i Hanfodion – Gweithdy Amlasiantaethol 
Hanfodion Ymarfer Diogelu

Bydd y pynciau dan sylw yn cynnwys chwilfrydedd 
proffesiynol; Cydymffurfiaeth Gudd; Rhannu 

Gwybodaeth a Chadw Cofnodion; Ymarfer Myfyriol 
Ymdrinnir hefyd ag adolygiadau ymarfer 

cyhoeddedig.
(Digwyddiad Mewn Person fydd hwn)

Ymarferwyr amlasiantaethol 
rheng flaen; Gweithiwr 

proffesiynol sy'n debygol o 
gefnogi plant neu oedolion 

yn y broses ddiogelu
(Uchafswm o 30 lle)

Manylion Eventbrite i 
ddilyn

6 Rhagfyr
09:00

-
15:00

Magu Gwydnwch yn erbyn Trais ac Eithafiaeth 
(BRAVE)

Dysgu am offer/technegau ymarferol i adeiladu 
gwydnwch pobl ifanc yn erbyn camfanteisio gan 

gangiau a grwpiau eithafol drwy ddull BRAVE.

Eventbrite

Ystafell Bwyllgor 3, 
Canolfan Ddinesig, 

Y Barri,  

Amser Digwyddiad Cynulleidfa Lleoliad Cyswllt

http://www.eventbrite.co.uk/e/391680295307

