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T €S but not limited to:
« Rape . Sexual Harassment
. Sexual Assault . Forced Marriage
« Incest « Trafficking
. Ritual Abuse . Sexual Exploitation

« Female Genital
Mutilation

Useful Contacts

. Live Fear Free Helpline
(Free, confidential, 24/7)
0808 8010 800

Rape Crisis England and Wales
(Freephone)

0808 802 9999
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Mathau ond nid yn gyfyngedig i:

« Trais « Aflonyddu Rhywiol
« Ymosodiad Rhywiol « Priodas dan Orfod

« Llosgach « Masnachu Mewn

« Cam-drin defodol Pobl

« Anffurfio organau ° Camfanteisio’n

cenhedlu benywod rhywiol ar blant

Cyslltiadau Defnyddiol

« Llinell Gymorth Byw Heb Ofn (Am ddim,
cyfrinachol, 24/7) 0808 8010 800

«  Rape Crisis Cymru a Lloegr (Rhadffén)
0808 802 9999
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